
  

دستور العمل اجرائي برنامه هاي مدون پزشكان 

  عمومي
  

برنامه هاي مدون پزشكان عمومي بصورت بلوكهاي مستقل يك روزه وپنج ساعت شامل عناوين كلي، بايـد هـاي يـادگيري و         

ه بـه  طرح درس واهداف آموزشي ساير برنامه ها با توجه به عناوين ارائه شـد . در برخي برنامه ها اهداف آموزشي مي باشد  

پروتكـل برنامـه فـشار      (عهدة مراكز مجري و دبيران اجرائي برنامه ها مي باشد كه حتي المقدور مطابق با الگوي ارائـه شـده                     

  .تنظيم گردد) خون

  :روش اجرا

روش برگزاري برنامه ها به تناسب موضوعات متفاوت خواهد بـود ولـي تاكيـد براسـتفاده از روش سـخنراني كوتـاه مـدت،                         

  .معرفي موارد باليني يا بهداشتي، كارگروهي واستفاده از ابراز آموزشي مي باشدپرسش و پاسخ 

اين برنامه ها متشكل از نود وشش عنوان مي باشد كه افراد با شركت در هر برنامه بصورت مستقل پنج امتياز كسب خواهند                       

  .كرد

افراد شركت كننده در برنامه هاي طب كار يك تا پنج روز و برنامه هاي اعتياد يك تا چهار روز چنانچه خواسـتار گواهينامـه                         

ميبايد در تمامي برنامه هاي يك تـا پـنج طـب            . مربوط به انجام كار در كارخانجات و نيز تأسيس مراكز ترك اعتيار مي باشند             

  .د وشركت در هر برنامه تنها پنج امتياز مدون  را به همراه خواهدداشت كار و يا يك تا سه اعتياد شركت كنن

  

  

 



   پزشكان عمومي  برنامه هاي مدون  عناوين و بايدهاي يادگيري  ٱ

شماره 

  برنامه
  كد برنامه   بايدهاي ياد گيري  عنوان برنامه

  ٣٣٠١٠٠١  )CPR( احياي قلبي ريوي ■  )١(فوريتهاي   ١

  )٢(فوريتهاي   ٢

   شوك وانافيلاكسي■

   گزش ها■

   گرمازدگي وسرما زدگي ■

٣٣٠١٠٠٢  

  )٣(فوريتهاي   ٣

  ريتهاي گوش وحلق وبيني  فو■

   فوريتهاي چشم ■

   فوريتهاي زنان ومامائي ■

٣٣٠١٠٠٣  

  ٣٣٠١٠٠٤   فوريتهاي رايج كودكان■  )٤(فوريتهاي   ٤

  ٣٣٠١٠٠٥   فوريتهاي رايج داخلي ■  )٥(فوريتهاي   ٥

  ٣٣٠١٠٠٦   فوريتهاي اعصاب وروانپزشكي ■  )٦(فوريتهاي   ٦

  )١(كودكان   ٧

  مراقبت از نوزادان■

 يرمادر ش■

   زردي نوزادان ■

٣٣٠١٠٠٧  

  )٢(كودكان   ٨
  تغذيه وپايش رشد■

   ايمنسازي ■
٣٣٠١٠٠٨  

  )٣(كودكان   ٩
  )ARI( عفونتهاي حاد تنفسي   ■

   گلودرد وتب روماتيسمي ■
٣٣٠١٠٠٩  

  ٣٣٠١٠١٠  )CDD( بيماريهاي اسهالي       ■  )٤(كودكان   ١٠

  )٥(كودكان   ١١
   دردهاي شكمي■

  قراري گريه شديد وبي■
٣٣٠١٠١١  

  )٦(كودكان   ١٢
   عفونت هاي اداراي ■

  ونارسائي كليه ) PSGN(گلو مرولونفريت ■ 
٣٣٠١٠١٢  

  )٧(كودكان   ١٣

  )فقرآهن ، تالاسمي( كم خوني هاي شايع ■

   اختلالات انعقادي■

   بيماريهاي بثوري ، پتشي وپورپورا■

  راشي تيسم  ■

٣٣٠١٠١٣  

  )٨(كودكان   ١٤
   شايع كودكانبيماريهاي عفوني■  

   كاربرد منطقي آنتي بيوتيكها در اطفال■
٣٣٠١٠١٤  

  )١(داخلي   ١٥

   ارزيابي بيمارقلبي ، درد قفسه سينه ■

   بيماريهاي ايسكميك قلبي  ■

   اصول پيشگيري بيماريهاي قلبي ■

٣٣٠١٠١٥  

  
  
  



  
  
  
  
شماره 

  برنامه
  كد برنامه   بايدهاي يادگيري  عنوان برنامه

  )٢(داخلي   ١٦

  ل وصداهاي غير طبيعي  سوف■

   آريتمي هاي شايع وطپش قلب ■

  نارسائي قلبي ■ 

٣٣٠١٠١٦  

  )٣(داخلي   ١٧

    زخم معده واثني عشر■

   ديسفاژي■

   سوء هاضمه ■

    ريفلاكس ■

٣٣٠١٠١٧  

  )٤(داخلي   ١٨

   يبوست واسهال ■

   درد شكم ■

   زردي ■

   سندروم روده تحريك پذير ■

٣٣٠١٠١٨  

  )٥(داخلي   ١٩

  وردگي  سرماخ■

   سرفه حاد ومزمن ■

   هموپتيزي ■

  )فوقاني وتحتاني(عفونتهاي تنفسي ■

٣٣٠١٠١٩  

  )٦(داخلي   ٢٠
   بيماريهاي انسدادهاي مزمن ريه ■

   آسم■
٣٣٠١٠٢٠  

  )٧(داخلي   ٢١

   سوزش ادرار، تكرارادرار، دردكليه ■

   سنگ مجاري ادراي ورنال كوليك■

  امل ادرار   تفسير يافته هاي غير طبيعي درآزمايش ك■

٣٣٠١٠٢١  

  )٨(داخلي   ٢٢
  انسداد مجاري ادراري ■
   ادم ژنراليزه ونارسائي كليه ■

٣٣٠١٠٢٢  

  )٩(داخلي   ٢٣
  گواترو بيماريهاي تيروئيد■
   هيپوكلسمي ■

٣٣٠١٠٢٣  

  )١(بهداشت باروري   ٢٤
   مشاوره پزشكي قبل از ازدواج وحاملگي ■

   مشاوره ژنتيكي قبل از حاملگي ■
٣٣٠١٠٢٤  

  )٢(بهداشت باروري   ٢٥

   مراقبتهاي دوران بارداري وبعد از زايمان ■

   كشف زودرس سرطان پستان ■

   كشف زود رس سرطان دهانه رحم ■

٣٣٠١٠٢٥  

  زنان ومامائي  ٢٦

   بيماريها واختلالات شايع دوران حاملگي ■

   حاملگي هاي پرخطر ■

  عفونتهاي سيستم ژنيتال ■

  خونريزيهاي غيرطبيعي رحمي ■
  )PMS( ديسمنوره وسندروم قبل ازقاعدگي ■

   يائسگي ■

٣٣٠١٠٢٦  



  چشم  ٢٧

  )Red eye( چشم قرمز ■

   كاهش ديد■

   استرابيسم■

   بلفاريت ■

  عيوب انكساري چشم  ■

٣٣٠١٠٢٧  

  
  
شماره 

  برنامه
  كد برنامه   بايد هاي يادگيري  عنوان برنامه

  )١(گوش وحلق وبيني   ٢٨

   عفونتهاي گوش ■

   وز وز گوش■

   فلج محيطي عصب صورتي ■ 

٣٣٠١٠٢٨  

  )٢(گوش وحلق وبيني   ٢٩

   رينيت ها ■

   گرفتگي صدا ولارنژيت ■

    سينوزيت ■

    اصول ارجاع در بيماريهاي گوش وحلق وبيني ■

٣٣٠١٠٢٩  

  )١(پوست   ٣٠

    كهير، درماتيت ، اگزما■

   عفونتهاي قارچي پوست ■

   عفونتهاي باكتريال پوست■

   خارش ژنراليزه ■

  شپش سرونواحي تناسلي  ■

   گال ■

   آكنه ■

٣٣٠١٠٣٠  

  )٢(پوست   ٣١

    سالك ■

   ريزش مو ■

   زگيل ■

   مصرف داروها در پوست ■

   تظاهرات پوستي بيماريهاي داخلي  ■

   بيماريهاي پوستي رايج منطقه اي ■

٣٣٠١٠٣١  

  جراحي   ٣٢

   شكم حاد جراحي ■

   اورژانسهاي شايع جراحي در كودكان ونوزادان ■

   جراحيهاي كوچك■

  بخيه / ختنه ■

٣٣٠١٠٣٢  

  )١(اعصاب   ٣٣

   معاينه وارزيابي سيستم عصبي ■

   فلج هاي شايع ■

   سنكوپ■

   اختلالات حركتي ■

٣٣٠١٠٣٣  

  )٢(اعصاب   ٣٤
  صرع ■
   سرگيجه ■

٣٣٠١٠٣٤  

  ٣٣٠١٠٣٥   افسردگي ■  )١(روانپزشكي   ٣٥

  ٣٣٠١٠٣٦   اختلالات روان تني ■  )٢(روانپزشكي   ٣٦



   اضطرابي  اختلالات■

   اختلالات رواني ناشي از بيماريها ■

  ٣٣٠١٠٣٧   اسكيزوفرني واختلالات خلقي دو قطبي  ■  )٣(روانپزشكي   ٣٧

  ٣٣٠١٠٣٨  ) …شب ادراري ، ترس از مدرسه ( اختلالات رواني شايع كودكان ■  )٤(روانپزشكي   ٣٨

  ٣٣٠١٠٣٩    سايكوفارماكولوژي  ■  )٥(روانپزشكي   ٣٩

  
  
  
  
  
  
شماره 

  برنامه
  كد برنامه   بايدهاي يادگيري  عنوان برنامه

  )٦(روانپزشكي   ٤٠

   وابستگي وسوء مصرف داروها ومواد  ■

   اعتياد ■

   سيگار■ 

   الكل■

٣٣٠١٠٤٠  

  )١(عفوني   ٤١

    نحوه برخورد وكنترل اپيدمي ها ■

   نحوه برخورد با بيمار تب دار ■

يت ها، استئوميليت ها آرتر( برخورد سرپايي در عفونتهاي خاص ■

  ) آندوكارديتها

٣٣٠١٠٤١  

  )٢(عفوني   ٤٢
   در خواست وتفسير آزمايشات در بيماريهاي عفوني ■

   كاربرد منطقي آنتي بيوتيكها ■
٣٣٠١٠٤٢  

  )٣(عفوني   ٤٣

   هپاتيت حاد ■

   عفونتهاي سيستم عصبي مركزي ■

   تيفوئيد■

   كزاز■

   سياه زخم ■

٣٣٠١٠٤٣  

  راديولوژي   ٤٤

  نايي اوليه با روشهاي مختلف تصوگيري پزشكي  آش■

   انديكاسيون هاي تصويرگيري پزشكي در مورد اعضاء مختلف وبيماريها■

  ) براي پزشك عمومي( تفسير كليشه هاي راديوگرفي رايج ■

   استفاده مناسب از راديولوژي در بيماران جراحي ■

٣٣٠١٠٤٤  

  ديابت   ٤٥

   اتيولوژي ■

   تقسيم بندي ■

   علائم■

   الگوريتم مراقبت از بيماران ديابتي ■

   تشخيص ■

   درمان ■

   رژيم غذايي■

   عوارض ■

   كتواسيدوز■

٣٣٠١٠٤٥  



   مراقبت از خود در بيماران ديابتي ■

   ديابت حاملگي ■

  فشارخون   ٤٦

  تعريف وروش اندازه گيري فشارخون ■
   اتيولوژي  ■

   تست هاي تشخيص لازم براي بيماران فشارخوني ■

  قدامات غير داروئي در كنترل فشارخون ا■

   داروهاي ضد فشارخون ■

  درمان داروئي ■
   بحران فشارخوان■

٣٣٠١٠٤٦  

  )١(سل   ٤٧

  اپيدميولوژي ■
  )برنامه كشوري( روشهاي تشخيص سل ■

 ) مزايا ومعايب( روشهاي نوين تشخيص سل ■
  )نقش پزشك عمومي( مشكلات تشخيص سل در بالغين ■

  ) نقش پزشك عمومي(سل در اطفال  مشكلات تشخيص ■

٣٣٠١٠٤٧  

  
  
  
شماره 

  برنامه
  كد برنامه  بايدهاي يادگيري  عنوان برنامه

  )٢(سل   ٤٨

   اصول حاكم بر درمان سل ■

   روشهاي درمان سل در برنامه كشور ■

   درمان بيماريهاي خاص ■ 

   علل پيدايش مقاومت به دارو  ■

   نقش راديولوژي در سل ■

  ستم بهداشتي در جلوگيري از مقاومت داروئي  نقش پزشك وسي ■

٣٣٠١٠٤٨  

  تب مالت   ٤٩

   اپيدميولوژي  ■

   علائم ■

   عوارض ■

  تشخيص درمان  ■
   درمان ■

   طرح پيگيري بيمار به صورت سرپائي ■

  ارزيابي پاسخ به درمان  -

   تشخيص عوارض بيماري -

   تشخيص عوارض درمان  -

   خطر ابتلا به بروسلوز  -

٣٣٠١٠٤٩  

   وبهداشت سالمندانطب  ٥٠

   كليات وتعاريف ■

   وضعيت سالمندان در ايران وجهان ■

   نحوه ارزيابي اختلالات رايج ومعاينات دوره اي ■

   مراقبت هاي بهداشتي دوران سالمندي   ■

٣٣٠١٠٥٠  

  )١(مشاوره پزشكي   ٥١
   اصول برقراري ارتباط با بيمار■

   روشها وفنون مشاوره پزشكي ■
٣٣٠١٠٥١  



  ر آموزش به بيما■

  ٣٣٠١٠٥٢ )ازدواج ، معلوليت ها ، بيماريهاي خاص ، ايدز ، سالمندان ( مشاوره در وارد خاص■  )٢(مشاوره پزشكي   ٥٢

٥٣  
نسخه نويسي وكاربرد 

  منطقي داروها 

   اصول علمي نسخه نويسي ■

   تداخل اثر داروها در نسخه نويسي ■

   مشكلات رايج در نسخه نويسي ■

 ) ارتباط متقابل(ساز  نقش پزشك ودارو■
   مباني اخلاقي وقانوني در نسخه نويسي ■

٣٣٠١٠٥٣  

٥٤  
جمعيت شناسي وتنظيم 

  خانواده 

  تاريخچه ومفاهيم كلي جمعيت شناسي ■
   روند رشد جمعيت در ايران وجهان ■

  حركات جمعيت  ■
   راههاي كنترل رشد جمعيت ■

   روشهاي تنظيم خانواده ■

٣٣٠١٠٥٤  

  )١(طب كار  ٥٥

  كليات ، اصول وتشكيلات بهداشت حرفه اي ■
   عوامل زيان آورفيزيكي محيط كار ■

   عوامل زيان آور شيميائي محيط كار■

  ارگونومي حوادث ناشي از كار ■ 

   روانشناسي صنعتي■

   قوانين ومقررات تأمين اجتماعي ومحيط هاي كار  ■

٣٣٠١٠٥٥  

  

شماره 

  برنامه
  برنامه كد  بايد هاي يادگيري  عنوان برنامه

  )٢(طب كار  ٥٦

   بيماريهاي پوستي ناشي از كار   ■

  )به صورت كارگاهي               (    بيماريهاي ريوي ناشي از كار        ■

   بيماريهاي گوش وكاهش شنوائي ناشي از كار■ 

   سرطانهاي ناشي از كار■

    بيماريهاي چشمي ناشي از كار■

٣٣٠١٠٥٦  

  ) ٣(طب كار  ٥٧

  ل پرونده و مراقبتهاي بهداشت حرفه اي  اصول تشكي■

   ارزيابي ومعاينات باليني كارگران ■

  )بصورت كارگاهي ( غربالگري بيماري واختلالات محيط كار              ■

   نحوه معاينه وبرخورد با بيماران در محيط كار ■

٣٣٠١٠٥٧  

٥٨  
  طب كار

)٤(  
  ٣٣٠١٠٥٨   پيشگيري از بيماريها و اختلالات در محيط كار■

  ٣٣٠١٠٥٩   بازديد از محيط خانه هاي بهداشت كارگري و كارخانجات■   )٥(طب كار  

  )١(تغذيه   ٦٠
   ارزيابي سلامت تغذيه اي درگروههاي سني وجنسي ■

    كمي وزن وسوء تغذيه ■
٣٣٠١٠٦٠  

  )٢(تغذيه   ٦١

  )راههاي تشخيص ، كنترل( افزايش وزن وچاقي ■

   اصول تغذيه در بيماريها ■

  پيرليپيدمي  هي■

٣٣٠١٠٦١  

٦٢  
بيماريهاي خون 

  وبدخيمي ها

   كم خوني هاي شايع ■

   بدخيمي ها ، ارگانومگالي ، لنفادنوپاتي ■

   فرآورده هاي خوني ومصرف آنها ■

٣٣٠١٠٦٢  



   تفسير آزمايشات اختصاصي كم خوني تالاسمي  ■

  دندانپزشكي   ٦٣

   اصول ارزيابي سلامت دهان ودندان ■

  ندانپزشكي  اورژانسهاي د■

   بيماريهاي شايع دندان ■

   بيماريهاي شايع لثه  ■

٣٣٠١٠٦٣  

  بيماريهاي مقاربتي   ٦٤
  اصول شناسايي وكنترل ■
   ايدز ■

٣٣٠١٠٦٤  

  Bهپاتيت   ٦٥

  تشخيص ■
   درمان ■

   كنترل  ■

٣٣٠١٠٦٥  

  مسموميت هاي رايج   ٦٦
 ،  كليات نحوه برخورد در مسموميت ها ، مسموميت با سموم گياهي■

 …مسموميت هاي غذايي 
٣٣٠١٠٦٦  

٦٧  
بهداشت بلوغ 

  ونوجوانان

   مشكلات وبيماريهاي رايج دوران بلوغ ونوجواني ■

 … شيوه هاي برخورد پزشكي وبهداشتي ■
٣٣٠١٠٦٧  

  ٣٣٠١٠٦٨  بهداشت محيط براي پزشكان شاغل در سيستم شبكه بهداشتي ■  بهداشت محيط   ٦٨

 
  
  
  
  
  
  

شماره 

  برنامه
  كد برنامه   بايدهاي يادگيري   مهعنوان برنا

        

  ٣٣٠١٠٦٩  مقررات حرفه اي ، پزشكي قانوني ■  پزشك وقانون   ٦٩

  اخلاق پزشكي   ٧٠

  مباني اخلاق حرفه اي ■
  حقوق بيمار■
  مشكلات رايج ■
  روشهاي عملي ■

٣٣٠١٠٧٠  

  راديولوژي   ٧١

   درخواست و تفسير آزمايشات ضروري ■

  تفسير نوار قلبي

  CXRات راديولوژي و تفسير   كلي■

  استفاده مناسب از راديولوژي در بيماران جراحي  ■ 

٣٣٠١٠٧١  

  سردردوكمردرد  ٧٢

   تشخيص■

    درمان ■

   مراقبت و پيگيري■

٣٣٠١٠٧٢  

٧٣  
  مديريت مراكز سرپائي

  ٢و١

   اصول وروشهاي كار گروهي■

  PHC اصول و روشهاي مديريت مراكز■

  بت در منزلمديريت بيماران سرپائي و مراق■

٣٣٠١٠٧٣  

  ضعف عمومي   ٧٤
   تعريف■

   تشخيص هاي افتراقي■
٣٣٠١٠٧٤  



   نحوه برخورد■

  درمان و مراقبت ■

  ٣٣٠١٠٧٥   ارزيابي سلامت، معاينات دوره اي و پيشگيري از بيماريها■  ارزيابي سلامت فردي  ٧٥

  ٣٣٠١٠٧٦   آسم و آلرژي در كودكان و بزرگسالان■  آسم وآلرژي   ٧٦

  ٣٣٠١٠٧٧   برنامه يكروزه مالاريا و هاري■  يا وهاري مالار  ٧٧

  ٣٣٠١٠٧٨   برنامه يكروزه نازايي و ناباروري■  نازايي وناباروري  ٧٨

  ٣٣٠١٠٧٩  برنامه يكروزه جذام■  جذام  ٧٩

  مهارتهاي عملي فوري  ٨٠
   لوله گذاري تراشه ■

■ chest tube 
■ ct down 

٣٣٠١٠٨٠  

٨١  

بيماريهاي بومي 

  اي منطقه

  

 ٣٣٠١٠٨١  

  ٣٣٠١٠٨٢   پزشكي هوائي  ٨٢

  ٣٣٠١٠٨٣    روزه داري و پزشكي   ٨٣

  جراحيهاي كوچك  ٨٤

   بخيه■

   ختنه■

  ساير جراحيهاي كوچك روتين■
٣٣٠١٠٨٤  

٨٥  
ناتوانيهاي جنسي از 

  طرف زن و شوهر
 ٣٣٠١٠٨٥  

٨٦  
گياهان داروئي و روش 

  عملي كاربردي آنها
 ٣٣٠١٠٨٦  

  ٣٣٠١٠٨٧ ارزيابي سلامت دانش آموزان معاينه و■  بهداشت مدارس   ٨٧

  ٣٣٠١٠٨٨   اصول معاينه فيزيكي  ٨٨

  ٣٣٠١٠٨٩   طب ورزشي   ٨٩

  كد برنامه  زمان برنامه  بايدهاي يادگيري عنوان برنامه

  

  

  

  

  

  

بيماريهاي قابل انتقال بين انسان و 

  )١زنوزيس (حيوان

عوامل بيماريزاي قابل انتقال بين انسان و حيوان و -١

   ايجاد شده توسط اين عواملسندرمهاي

 بيماريهاي قابل انتقال بين انسان و حيوان كه بامرگ ومير -٣

  بالاهمراه هستند

 قابل انتقال بين انسان و Re Emergentبيماريهاي نوپديد-٣

  حيوان 

  اپيدميولژي در جهان وايران:        طاعون-٤

                       علائم باليني و درمان 

 قابل انتقال بين انسان و حيوان كه از نظر بيماريهاي-٥

  دامپزشكي با اهميت مي باشد

  مسموميتهاي غذايي         عوامل بيماريزا-٦

                                         پيشگيري از ابتلاء

   سالمونلوزيس        اپيدميولژي در ايران و جهان-٧

  حيواني يزبانهاي                                مخازن و م

                                  عوامل بيماريزا

  دقيقه٣٥

  

  دقيقه٢٠

  

  دقيقه٢٠

  

  دقيقه١٠

  دقيقه٢٠

  دقيقه٢٥

  

  دقيقه٢٠

  دقيقه١٥

  دقيقه١٠

  دقيقه١٥

  دقيقه١٥

  

  

  

  

  

٣٣٠١٠٩٠  

  

  

  

  



                                  علائم باليني در انسان

                                  درمان و پيشگيري 

  كامپيلوباكتريوزيس-٨

   بوتوليسم -٩

ساير مسموميتهاي غذائي به دليل بيماريهاي قابل انتقال -١٠

  ن انسان و حيوانبي

  ليسترويوزيس -١١

  دقيقه٢٠

  دقيقه١٥

  دقيقه٢٠

  دقيقه ٢٠

  دقيقه٢٠

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  زمان برنامه  بايدهاو يادگيري  عنوان برنامه

  

  كدبرنامه

  

  

  

  

  

ماريهاي قابل انتقال بين بي

  )١زنوزيس (انسان و حيوان

  ليسترويوزيس-١

  اريزيپلوتريكس -٢

  لپتوسپيروزيس                 اپيدميولوژي درايران و جهان -٣

                                                         عوامل بيماريزا

          علائم باليني                                                

                                                         درمان و پيشگيري

  سل گاوي و مايكوباكتريولهاي آتيپيك     مخازن حيواني -٤

                                                                وراه انتقال

                          علائم باليني                                     

                                                               درمان 

وضعيت حيوان گازگرفتگي دركشور و عوامل بيماريزا پس از حيوان -٥

  گازگرفتگي

  تولارمي -٦

  بيماري خراش گربه-٧

ونتهاي بيمارستاني  مراقبت از بيماران مبتلا به هاري و پيشگيري از عف-٨

  و مراقبت پس از مرگ

   واكسيناسيون حيوانات جهت پيشگيري از انتقال بيماري به انسان-٩

   بيوتروريسم و كاربرد عوامل بيماريزا قابل انتقال بين -١٠

                                                              انسان و حيوان

  دقيقه٢٠

  دقيقه١٥

  دقيقه١٠

  دقيقه١٠

  دقيقه١٠

  دقيقه٢٠

  

  دقيقه١٠

  دقيقه١٥

  دقيقه١٠

  

  دقيقه٢٠

  دقيقه٢٠

  دقيقه٢٠

  

  دقيقه٢٠

  

   دقيقه٢٥

  

  

  

  

  

  

٣٣٠١٠٩١  

  

  

  

  

  

  



                                                               تاريخچه

                                                               عوامل بيماريزا

                                                                 درمان 

   و حيوان         بيماريهاي قارچي قابل انتقال بين انسان-١١

                                                            عوامل بيماريزا                      

                                                            تظاهرات    باليني

                                    پيشگيري و درمان                         

  

   دقيقه١٠

   دقيقه١٠

   دقيقه١٠

  

  دقيقه١٥

  دقيقه١٥

  دقيقه١٥

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  كد برنامه  زمان برنامه  بايدها و يادگيري   برنامهعنوان

  

  

  

بيماريهاي قابل انتقال 

 بين انسان و حيوان

  )١زنوزيس(

   تب خو نريزي دهنده كريمه كنگو    علائم در دام شيوع آن دردامهاي-١

                                                                    ايران

                                        اپيدميولوژي در ايران و جهان                  

                                                                  علائم باليني 

                                                                  درمان 

 دهنده كريمه كنگو و اقدامات پيشگيري  ايزولاسيون بيماران مبتلا به تب خونريزي-٢

  از عفونت بيمارستاني

   ساير تبهاي خونريزي دهنده ويروسي           ويروس شناسي-٣

                                                                    اپيدميولوژي در جهان

          علائم باليني                                                         

                                                                   درمان و پيشگيري

   بيماريهاي قابل انتقال بين انسان و حيوان كه موجب اختلالات مادر زادي ميگردند-٤

  هاي قابل انتقال بين انسان و حيوان    ويروس شناسي انسفاليت-٥

                                                         و اپيدميولژي                

                                                                         علائم باليني

                                                                       درمان 

 انسان و حيوان كـه در بيمـاران          بيماريهاي قابل انتقال بين    -٦

  با اختلال سيستم ايمني از اهميت خاص برخوردار است

                                                             عوامل بيماريزا    

  ني                                                                   علائم بالي

                                                                تشخيص و درمان 

   و شكل جديد بيماري كرتزفيلدجاكوبCJD بيماري كروتزفيلدجاكوب-٧

VCJD) و ساير بيماريهاي پريوني درانسان) جنون گاوي درانسان  

  دقيقه١٥

  

  دقيقه١٥

   دقيقه١٥

   دقيقه١٥

  دقيقه٢٠

  

  دقيقه١٠

  دقيقه١٥

  دقيقه١٥

  دقيقه١٥

  دقيقه١٥

  

  دقيقه١٥

  دقيقه١٠

  دقيقه١٠

  

  

  

  دقيقه١٥

  دقيقه٢٠

  دقيقه١٠

  دقيقه٣٠

  

  

  

  

  

  

٣٣٠١٠٩٢  

  

  

  

  

  

  



  بيماران پريونها مقاومترين عوامل بيماريزاي شناخته شده  مراقبت از -٨

                                                                    روشهاي ضدعفوني و  

                                                                      استريل كردن وسايل

  دقيقه٢٠

  

  دقيقه٢٠

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  كد برنامه  زمان برنامه  بايدها و يادگيري  عنوان برنامه

  

  

  

  

  

بيماريهاي قابل انتقال 

 بين انسان و حيوان

  )١زنوزيس(

   بيماريهاي ريكتزيايي -١

  اپيدميولوژي در جهان)                    ليشمانيوزجلدي(سالك -٢

                                                      مخازن حيواني وراه انتقال

                                                            علائم باليني

    درمان و پيشگيري                                                      

  اپيدميولوژي در ايران وجهان  )  ليشمانيازيس احشايي(كالاآزار-٣

                                                  مخازن حيواني وراه انتقال

                                           علائم باليني وتشخيصهاي افتراقي 

                    تشخيص و درمان                                

  توكسوپلاسموزيس-٤

  كريپتوسپوريديازيس-٥

  تنياسوليوم وتنيا ساجيناتا-٦

  فاسيولاهپاتيكاو فاسيولاژيگانتيكا-٧

   تريشينوز، سيتي سركوز و لارومهاجر احشايي-٨

  اپيدميولوژي در ايران و جهان)   اكينوكوكوزيس(كيست هيداتيك 

                                 سير تكاملي انگلي                      

                                                       علائم باليني 

                                                       پيشگيري و درمان 

  بيماريهاي قارچي قابل انتقال بين انسان و حيوان         عوامل بيماريزا-١١

                                                                تظاهرات باليني

                                                               پيشگيري و درمان

  دقيقه١٥

  دقيقه١٥

   دقيقه١٠

   دقيقه١٥

  دقيقه١٥

  

  دقيقه١٥

  دقيقه١٠

  دقيقه٢٠

  دقيقه١٠

  دقيقه٢٠

  دقيقه٢٠

  دقيقه٢٠

  دقيقه٢٠

  دقيقه٣٠

  دقيقه١٠

  دقيقه١٠

  دقيقه١٠

  دقيقه١٠

  دقيقه١٥

  دقيقه١٥

  دقيقه١٥

  

  

  

  

  

٣٣٠١٠٩٣  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

      ويژه پزشكان عمومي٣٣٠١٠٩٤كد ) ١( برنامه مدون اعتياد: عنوان 

  بايدهاو يادگيري اهداف آموزشي



  
  كليات ، تعاريف ، مفاهيم اعتياد-١

  

  

  

  

  

   انواع مواد -٢
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  لوژي اتيو-٣
  

  

  

  

  

   اهداف درمان اعتياد و اصول كلي درمان -٤
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

شناسايي تعاريف و مفاهيم مـصرف، سـوء مـصرف ،           -١

  وابستگي، مواد

   شناسايي تعاريف تأمل، محروميت ، عود، لغزش-٢

  Intoxicationي مفهومشناساي

  

شناسايي اثرات انواع مواد شامل اپيوم ها، محرك ها،          -١

توهم زاها، فن سيكليدين ها، مواد استنـشاقي، خـواب          

  …آور تسكين بخش ها، كانابيس ها، الكل و 

  شناسايي عوارض حاد و مزمن مصرف انواع مواد -٢

  شناسايي مسموميت با انواع مواد -٣

  موادشناسايي شدت وابستگي به انواع  -٤

   آشنايي كلي با درمان انواع مواد -٥

  .تاكيد بيشتر بر اپيوم ها خواهد بود-

  

جسمي، ( شناسايي عوامل مستعد كننده مصرف مواد        -١

  )فردي و اجتماعي(و ) رواني ، اجتماعي

 شناسايي عوامل محافظـت كننـده در برابـر مـصرف            -٢

  مواد

  

شناسايي اهداف اصلي درمـان شـامل پـاكي كامـل و             -١

  عوارضكاهش آسيب و 

  شناسايي اهداف فرعي درمان اعتياد -٢

  شناسايي مدل ها و نگرش هاي مختلف درمان اعتياد -٣

  ..)نسبي بودن و (شناسايي مفاهيم درمان اعتياد -٤

شناسايي اصولي كـه بايـد در درمـان اعتيـاد رعايـت              -٥

مثلاً مهـم بـودن درمـان هـاي نگهدارنـده غيـر              ( نمود

ايي يـا   دارويي در مقابل درمان هاي دارويي و سم زد        

استفاده نكردن داروهاي اعتياد آوري قوي تـر بـراي          



  

  

   نحوه مصاحبه با بيمار و مصاحبه انگيزش-٥
  

  

  

  

  

  

  

  

   كارگاه مصاحبه انگيزشي-٦
  

  

  

  

  

  

درمان مواد اعتياد آور ضـعيف تـر يـا لـزوم درمـان              

همزمان اعتياد به مواد فرعي بـدنبال مـواد اصـلي يـا             

لزوم درمان همزمان بيماري هاي جـسمي يـا روانـي           

  ..)همراه با اعتياد و

   شناسايي دلائل درمان بيماران -٦

نتخاب برنامه درمـاني مناسـب       شناسايي ملاك هاي ا    -٧

  براي هر فرد

  

  

شناسايي اصولي كه بايد د رمصاحبه با بيمار رعايت          -١

  نمود

  شناسايي اصول مصاحبه انگيزشي -٢

  شناسايي نحوه ايجاد انگيزه -٣

  شناسايي نحوه برخورد با مقاومت در بيمار -٤

 شناسايي نحوه مصاحبه با توجه بـه مراحـل اعتيـاد            -٥

  در فرد بيمار

  

  جاد ارتباط با بيمار و حفظ آنكسب مهارت اي -١

  كسب مهارت اطلاعات گيري از بيمار -٢

   كسب مهارت نحوه افزايش انگيزة بيمار براي تغيير -٣

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  گذاراندن  تمامي سه برنامه اعتياد جهت اخذ مجوز تأسيس مراكز ترك اعتياد الزامي است ■

  

  

  ن عموميويژه پزشكا  )  ٣٣٠١٠٩ ٥كد (٢برنامه مدون اعتياد: عنوان 



  بايدهاو يادگيري اهداف آموزشي



  
  )T.C(اجتماع درمان مدار-١

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

٢- NA    ــاي ــروه ه ــاير گ ــام و س ــادين گمن   معت

  خودياري
  

  

  

  

  

  

  

قرارداد مـشروطي، درمـان شـبكه اي، درمـان          -٣

  دادگاه مدار مديريت مورد در درمان اعتياد 

  

  

  

  

  

  

  

 كارگاه درمان هـاي غيـر دارويـي و معرفـي           -٤
Case هاي نمونه    

  

  

  TCتعريف -١

  TC تاريخچه-٢

  TCاهداف -٣

  TC ديدگاه-٤

  TC رويكرد-٥

  TCساختار -٦

   TCبرنامه -٧

  

  

  شناسايي شرايط برگزاري جلسات -١

  توضيح دربارة اهميت خانواده در برخورد با اعتياد بيمار -٢

   اهداف جلسات آموزش خانواده -٣

اعتيـاد برخـانواده    شناسايي مفاهيم اعتياد و علل اعتياد و سير اعتياد و اثر             -٤

اهداف درمان اعتيـاد وراههـاي آن و عـود و پيـشگيري از آن بـراي افـراد                   

  خانواده 

  

  

  

  آشنايي با گروههاي خودياري -١

  نقش معنويت در درمانهاي غير داروئي -٢

  تاريخچه معتادين گمنام -٣

  ) گام١٢(آشنايي با اصول و گام هاي معتادين گمنام  -٤

  در كنار درمان هاي معمول نحوه استفاده از گروه هاي خودياري  -٥

   معرفي معتادين گمنام در ايران -٦

  

  

ــوة اســتفاده از شــيوة   -١  در Contingency Managementشناســايي نح

  درمان اعتياد

    در درمان اعتيادNetwork Therapy شناسايي نحوة استفاده از شيوة   -٢

   در درمان اعتيادDrug Court شناسايي نحوة استفاده از شيوة  -٣

   در درمان اعتيادCase Managementeوة استفاده از شيوة  شناسايي نح -٤

  

  

كسب مهارت انتخاب مناسبترين شيوه درمان هاي غير دارويـي بـراي هـر               -١

  بيمار

  اصلاح نگرش به درمان اعتياد -٢

كسب مهارتهاي مقابله با مشكلات بيمار بصورت اتخاذ شيوه هاي درماني            -٣



  

  

  

   گروه درماني -٥
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  درمان مسمويمت با مواد مخدر-٦

  

  

  

  

 كلونيـدين همـراه   -سم زدايي با كلونيـدين    -٦

  )سم زدايي سريع( يا نالتركسون-نالوكسان

  

  

  

  

  

  

ســم زدايــي و درمــان نگهدارنــده بــا بــوپره  -٧

  نورفين زير زباني

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  غير دارويي

  

  

  انواع گروه درماني -١

اندازه گروه، تراتر، طول جلـسات، خـصوصيات  هـر           (تي  ساختاري تشكيلا  -٢

  )گروه

  پذيرش فرد قبل از شركت در گروه -٣

  اهداف گروه -٤

  عوامل مؤثر درمان -٥

حل بحـران، تثبيـت، انتـصاب درگـروه، برقـراري چـسبندگي             (فرآيند گروه    -٦

  ).درگروه ، كار در خلال هر گروه، انتقال ، خاتمه و پيشگيري از عود

  وهچگونگي رهبري  هر گر -٧

در گيـري خـانواده، مـسائل دارويـي، همراهـي درمـان هـا،               ( مسائل همراه    -٨

  )ارتباط خارج از گروه ، رازداري

  

  

  

  شناسايي علائم مسموميت با مواد مخدر -١

  شناسايي نحوة درمان مسموميت با مواد مخدر -٢

  

  

  

  شناساييي خواص فاراماكولوژيك كلونيدين  -١

  شناسايي نحوة تجويز كلونيدين -٢

  اسيون هاي سم زدايي با كلونيدين و سم زدايي سريعشناسايي انديك -٣

  شناسايي كنتراانديكاسيون هاي سم زدايي با كلونيدين و سم زدايي سريع -٤

  شناسايي عوارض كلونيدين -٥

  شناسايي عوامل مؤثر در قطع درمان با كلونيدين  -٦

  

  

  شناسايي خواصي فاراكولوژيك بوپره نورفين زيرزباني -١

ورفين زيرزبـاني در سـم زدايـي و درمـان           شناسايي نحوة تجويز بوپره ن ـ     -٢

  نگهدارنده 

 شناسايي انديكاسيون هاي سم زدايي و درمان نگهدارنده با بوپره نورفين            -٣

  زيرزباني

 شناسايي كنتراانديكاسيون هاي سم زدايي و درمان نگهدارنـده بـا بـوپره              -٤

  نورفين زيرزباني

مـؤثر در    شناسايي عوارض بوپره نورفين زيرزباني و شناسـايي عوامـل            -٥

  قطع درمان با بوپره نورفين زير زباني 

  

  



   متادونسم زدايي و درمان نگهدارنده با-٩

  

  

  

  

  

  

  

  

  درمان نگهدارنده با تالتركسون-١٠

  

  

  

  

  

  

  

  

  

كارگــاه مهــارت نــسخه نويــسي و معرفــي      -١١

Case هاي نمونه  

  

  

  

آمــوزش مهــارت هــاي ســازگاري در درمــان  -١٢

  اعتياد

  

  

  

  

  

  

  

  

   پيشگيري از عود-١٣

  

  

  

  

  

  

   كارگاه جلوگيري از عود-١٤

  شناسايي خواصي فاراكولوژيك متادون -١

   شناسايي نحوة تجويز بوپره نورفين زيرزباني در سم زدايي و متادون -٢

   شناسايي انديكاسيونهاي سم زدايي و درمان نگهدارنده با متادون -٣

  ه با متادونشناسايي كنتراانديكاسيون هاي سم زدايي و درمان نگهدارند -٤

شناسايي عوارض متـادون و شناسـايي عوامـل مـؤثر در قطـع درمـان بـا            -٥

  متادون

  

  

  شناسايي خواص فاراماكولوژيك نالتركسون -١

  شناسايي نحوة تجويز نالتركسون -٢

شناسايي انديكاسيون هاي درمان نگهدارنده بـا نالتركـسون و سـم زدايـي       -٣

  سريع

ه بـا نالتركـسون و سـم         شناسايي كنتراانديكاسيون هاي درمـان نگهدارنـد       -٤

  زدايي سريع

  شناسايي عوارض نالتركسون -٥

  شناسايي عوامل مؤثر در قطع درمان با نالتركسون -٦

  

  

  كسب مهارت انتخاب مناسبترين شيوه درمان دارويي -١

  كسب مهارت نسخه نويسي در ارتباط با مشكلات بيمار -٢

  اصلاح نگرش به درمان اعتياد  -٣

  شي از اعتياد بيماركسب مهارت مقابله با ناراحتي هاي نا -٤

  

  

شناسايي و آموزش مهـارت هـاي سـازگاري بـا وسوسـه مـصرف مـواد                  -١

  مهارت پس زدن تعارف مصرف مواد 

  شناسايي و آموزش مهارت هاي راهبردي اوليه سازگارانه  -٢

  شناسايي و آموزش مهارت هاي ابراز وجود -٣

  شناسايي و آموزش مهارت هاي ارتباطي -٤

  م گيري شناسايي و آموزش مهارت هاي تصمي -٥

 خشم - اضطراب– ملال – شناسايي و آموزش مهارت هاي مقابله با اندوه  -٦

  و خاطرات ناگوار 

  

  

  شناسايي موقعيت پرخطر عود بيمار-١

  شناسايي مفاهيم عود و لغزش-٢

  شناسايي سير اعتياد -٣

  ..شناسايي مفاهيم عود افكاري، عود رفتاري و -٤

  رشناسايي مهارت هاي مقابله با موقعيت هاي پرخط -٥

  آشنايي با درمان هاي شناختي -٦

  



   

   

  

  

  

  

  

  كاهش آسيب و عوارض اعتياد-١٥
  

  

  

  

  

٦-  

  

  

  

  

  

  

كسب مهارت هاي لازم براي تعيين موقعيت هـاي پرخطـر عـود بـراي هـر                  -١

  بيمار

  كسب مهارت هاي لازم براي جلوگيري از لغزش و عود بيمار -٢

كسب مهارت هاي لازم براي آموزش مهارت هـاي سـازگاري بـا موقعيـت                -٣

  هاي پرخطر بيمار

  

  

  

  نتاريخچه ايدز و كاهش آسيب در جها -١

  تعريف كاهش آسيب -٢

  مقايسه مدل درماني پرهيز مدار و كاهش آسيب -٣

   اصول و مباني كاهش آسيب -٤

  استراتژي هاي مختلف كاهش آسيب -٥

  )بصورت كمي(حاصل از استراتژي ها كاهش آسيب در جهان  -٦

  تاريخچه كاهش آسيب از بدو شروع برنامه تا حال در ايران  -٧

  

  اخذ مجوز تأسيس مراكز ترك اعتياد الزامي است گذاراندن  تمامي سه برنامه اعتياد جهت ■

  .اين برنامه در دو روز متوالي ودرپا نز ده  ساعت مي بايست اجرا گردد ■
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


