
 مرکز تحقیقات بیماریهای مزمن و صعب العلاج 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران ، متابولیسم و غدد علوم پژوهشگاه 

 و 

 عضلانی  –اداره بیماریهای اسکلتی 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی معاونت بهداشت،   ، مرکز مدیریت بیماریهای غیرواگیر  
 

   سمینار آموزشی یک روزه

     سارکوپنیبیماری 

 : دکتر گیتا شفیعی دبیر اجرائی   -   دبیر علمی: دکتر رامین حشمت

 ستاد مرکزی دانشگاه علوم پزشکی تهران همایشهایبلوار کشاورز، نبش خیابان قدس، سالن 

 1404ماه  خرداد  29 شنبهپنج

 8:00 – 8:30 - افتتاحیه و خوش آمدگویی 

یا   آن بحران سالمندی و ضرورت توجه به  1

  –اختلالات متابولیک و سلامت عضلانی 

   اسکلتی در دوران سالمندی یا ...

 باقر لاریجانیدکتر 

پژوهشگاه  رییس  -بیماریهای غدد و متابولیسماستاد 

 علوم غدد و متابولیسم 

9:00 – 8:30 

اسکلتی و    - عضلانی  بیماریهای  اهمیت  2

برنامه های مرکز مدیریت بیماریهای  

 زمینه  این غیرواگیر در 

  فاطمه حاجی ولیزاده دکتر 

مرکز عضلانی،  –اداره بیماریهای اسکلتی رییس 

 مدیریت بیماریهای غیرواگیر، وزارت بهداشت

9:30 – 9:00 

در ایران و  سارکوپنی بیماری اپیدمیولوژی   3

 و روند مطالعات بیماری در کشور جهان

  رامین حشمتدکتر 

رییس مرکز تحقیقات بیماریهای   -استاد اپیدمیولوژی

 مزمن و صعب العلاج 

10:00 – 9:30 

 ، ابزارهای غربالگری و تشخیص سارکوپنی 4

واریانتهای سارکوپنی )استئوسارکوپنی، 

 چاقی سارکوپنیک و ...(  

  دکتر گیتا شفیعی

مرکز تحقیقات  معاون پژوهشی  -اپیدمیولوژی یاردانش

 بیماریهای مزمن و صعب العلاج 

10:30 – 10:00 

عوامل خطر تغذیه ای در سارکوپنی و   5

ی مداخله ای تغذیه در بهبود  هاروش

 بیماری

  دکتر حسین ایمانی

گروه تغذیه بالینی، دانشکده علوم   -علوم تغذیه دانشیار

 تغذیه و رژیم شناسی 

11:00 – 10:30 

 11:00 – 11:15 - استراحت و پذیرایی 

سبک زندگی و کم تحرکی در سارکوپنی  6

 و توصیه های ورزشی در این بیماران

 دکتر محمدحسین پورغریب
مرکز تحقیقات پزشکی   -دانشیار پزشکی ورزشی

 ورزشی، بیمارستان دکتر شریعتی 

11:45 – 11:15 

ارکوپنی و دیابت: حلقه مشترک  س 7

 بیماریهای غیرواگیر

 دکتر محمدرضا مهاجری تهرانی 
پژوهشگاه علوم    -بیماریهای غدد و متابولیسماستاد 

 غدد و متابولیسم 

12:15 – 11:45 

بار بیماری سارکوپنی و ارزیابی اقتصادی   8

 مداخلات تشخیصی و درمانی

 دکتر علی درویشی
دانشگاه علوم پزشکی شهید    -اقتصاد سلامت یاراستاد

 بهشتی 

12:45 – 12:15 

 با حمایت ویژه داروسازی کارن 

 


